TRAVAIL DE JEUX AUX PIEDS AVEC TRAVAIL COGNITIF 4 GARDIENS @AEGBfootbaII#AteI|erAEGB @

3 BUTS OU PIQUETS - 4 MANNEQUINS - 4 CHASUBLES (DIFFERENTES COULEURS) - 9 COUPELLES (3 COULEURS DIFFERENTES)
D

Exerci jeux jeu mi lon

1 Gardien situé dans sa surface de réparation, 3 autres a 20 metres entre les mannequins avec un chasuble de couleur différente.

L'éducateur sur le c6té posséde 3 coupelles de couleur différente dans la main + 3 disposées au sol.

Le GB joue en passe courte (1 T) a la couleur demandée avec ses partenaires seulement si I'éducateur choisit une coupelle qu'il a dans sa main.
Si I'éducateur désigne une coupelle qui est au sol, le gardien apres un contrdle frappe le ballon dans le but de la couleur demandée.

Variante: L'éducateur se situe a I'opposé pour travailler differemment (orientation des épaules; oeil moteur).
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